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Блaпк зa.ЦaпПй

Bсepoссийскaя oлимпиaдa ПкoльникoB пo физитeскoй кyльrypе
202ь2021 щ. г. IШкoльньrй этaп. 54 KIIaссьI

I. Зa.цaшия с вьrбopoм oДпoгo пpaвtлЬEoгo oтBеTa

l.. Чтo oбoзнaчaлo eпoвo (oЛllпlппa.цa> в.{pевнeй Гpециш?
a) oддн l\{есяц;
б) oдиrr год;

CI ''o'pёxлeтlшй цикJI;
i) дeсятилeтнlй Iц,IкJI.
2.Чтo пpеДсTaBJIrto шa pисyнке?

a) oлшuпийскzш эм6лeмa;
@ oлпмrпaйсlоrй симBoл;
в) oлимп utйclolfа тaJIисм€шr;
г) oлшvrrrdсшй дeBиз.

3. Кaк зByЧПт ДeBIIз oлпмпшйскпx шгp?

a) кCпopт' з.цopoвьe, paдoстьt>>; б) <.(aльПIl, BЬIшIе, бьlстpeе!>>;

@ <<Бьlсщle' BЬIПIе, сильнee!>>; г) <Бyдь Bсегдa пepвьпl!>>.

4. Гипo.цПtaмия - этo:
@) пoнихсrlПIaя дB}IгaтeльнzLя aктI{BIroстЬ чeJIoBeкa;
б) пoвьшшенII€ш,цB}IгaтejIЬI{aя aктивнoстЬ Чeлoвeкa;
в) нexвaткa Bитai\{инoв в opгaнизL,re;
г) нpезмepнoe питaние.

5. Ha кaкo}! pПсyrrкe изoбpaэкепa oсшoBпaя стoйкa?

202ь2021 щ. г. IШкoльньrй этaп. 54 KIIaссьI

a) l; б) z;@ 3; т) 4



б. HaзoвПтr BиД ЛьI2l$toгo хoДa?

с ' g

a) кoнькoвьrй; .'g) o.цнoшzDкньlй;
oДIroBpеМeнньй двfilшaхсньlй.
7. Чтo из ни)rсrпеpеЧислrrrнoгo oтltoсllTся к сПopTrrBlroмy oбopудoвaнию?
a) бaскетбoльньIй IvI'ш;
б) скaкaлкa;
в) гимнaстшleскoе бpевнo;

@ гaнтeли.

8. Hа кaкoDI plrсyнке изoбpaлсrнa нopмaJlьнaя oсaнкa?

9..(ля Пoлyчeния. B 3 стyпeни (11- 12 лeт) зoЛoтoгo, сepeбpенt|oгo илtt
бpoнзовoгo зHaкa гTo пeoбxoДиMo BЬlПoЛHиTЬ ... llopпtaTПBoв.

a) бpoнзoвьrй - 6, сеpебpяньй.7, зoлoтoй.8;
s) бpoнзoвьrй .7, cepeбpянътЙ. 8, зoлoтоil.9;
в) бpонзoвьlй .7, cepeфяньlй - 7 , золoтой - 8;
г) бpoнзoвьrй . 5, сepебpяньlй . 6, зoлoтoiт.7,

10. Кaк нaзЬIBaется прыfl(oк' BЬIПoлняемьrй чrprз кoня?
a) пpьllкoк B.цлинy;

@ пp",х.oк B BЬIсoTy;
в) щoйнoй пpьIlкoк;
г) oпopньrй пpьrхсoк

в) пoпеpel\dенньtй ДByqIIDI(ньlй; г)

Ф r; il,' ul з;il ц'дl s; Р о

\



11. к Циr&ППческиlu BиДaм сПopTa oTнoсяTся:
a) бopьбa, бoкс, фexтовaниe;
б) метaние MяIIa' .цискa' }roЛoTa;

С \ r z F

ф) бaскeтбoл, вoлейбoл, фyтбoл;
г) бег, лЬDкIIЬIе Гoнки' пЛaBaние.

12. Кaких pекoмешДaций слeДyrT ПриДrpll(lrBaТЬся Bo Bprмя зaнятий

фшзинескlll}t и yПpaЛсненшями ?

@ ueм бoльrше.цистaнЦия, тeМ BьIПIе скopoстЬ ПrpеДBижelнplд'
б) .rем МrньшIе,ц![сTaI{ция, TeМ I{и)ке скopoсTь ПepеДBЮкенplя;
в) uем менЬПIе.цисTaнци'I, TеМ BьIПIe скopoсть Пеpe,цBЮI(eНИЯ;
г) дaнньrе пapaмeTpЬI не сooТHoсяTся.

13. Чтo oTIIoсиTся к зДopoBolvty oбpaзy лсизни?
a) длитeльньrй ПpoсМoTp тeлеBиЗopa;
б) вpедньlr пpиBьIчки;
в) нeperyляpньlй пpиём пищи;

Qг! pежим дня.
Г4. с кaкoй peryляpнoстЬк) prкoмrшДyrTся ПpoвoДитЬ зaняTllя
физинескиl}tП yПрailснениямш ?
,a) не бoлее l paзa B IIе.цеJIIo;
2 \

o,, t{е МеHeе J paз B He.цeJIю;
в) 5_7 paз B Мeсяц;
г) кarкдьIr BЬIxo.цнЬIe.
15. с пoпtoщЬк) кaкoгo Tестa oпpе.цeЛяеTся физи.rескoе кaчrсTBo
BЬIнoсЛllвoсть?
a) бег 200 метpов с бapьеpaми;
б) .reлнoчrrьlй бег 3Х10 мeтpoв;
в) бег 100 мeтpoв;

Q) бег2000МeTpoB.
1б. к кaкoП|y paЗ.ЦrЛy ЦIкoлЬПoй пpoгpaм}rЬl oTttoсllтся l}IеTaнПe мaлoгo
мячa?
a) гимнaсTикa;
@ лёгкaя aTЛeTикa;
в) бaскeтбoл;
г) вoлeйбол.
17. Чтo ПoпимaеТся Пoд зaкaЛиBaнием?
a) кyпaниr' пpиIUlTиe BoзДyшI{ьD( и сoЛнечнЬIX B€lнн B лeТнeе BpеМя;
б) пoсeщениr 6aни, сayны;
.р) пoвьrrшeние yстойтивoсTи opгaнизмa к Boз,цействиrо неблaгoпpIlяTIIыx
yслoвий oкppl(tшoщей сpeдьl;
г) yкpеплениe з.цopoBьЯ
18. Фпзичrские yПpaэI$Iения яBЛяк)тся...
ФoснoвнЬIм сpe.цсTвoм физитескoй кyлЬTypьI;
б) дoпoлнитеЛЬным сpe.цсTBoм физиuескoй кyЛьTypы;
в) специфиЧeскиМ МеTo.цoм физи.reскoгo BoсIIиT aHИЯ;
г) oбщепe.цaгoгиЧескиМ мeToдoМ физиuескoгo BoспиTarIИЯ.
[r. ЗaДaния' B кoTopЬrх нeoбxo.циDro зaBеpIIlиTЬ BЬrскaЗЬIBaниe
Завеpшumе onpedеJlенutе, вnucсlв coomвеmсmвующее cЛОвo в бланк omвemОa



19. Кaк нaзьrBaют чrлoвeкa' зalltlиaroщrгoся избpaнпЬll}t
BЬIсTyпaющeгo нa спopтIrBЕЬIx сopeBIIoBaнпях?

/-
20. oлимпПoнПкaми B.{pевнeй Гpeции нaзЬIBaЛп va!ЛI tцТШL,| .

\ l
z'l \J

21. 3вyкoвoй aтpибyт спopтIrBIIoгo rуДьп фL( fl,ф ,

22. Спoеoбнocть BЬIпoлtяTЬ фПзtческoе yпpaжшeпПr с бoльшoй
a}rплПтyДoй пaзьrвaeтrя цlfuWn.L

r1ъ
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Блaнк oтBrтoв rшIсoлЬпoгo эTaпa 0лимпиa.Цы пo физиreской кyльтyре

в 2a21-2022 уueбн,o}t гoДy 7.8 клaсс.

Ф.и.O. ,fr,d , o^ ,п, {h, "тл " tlq0|.t.' шL Клaсс [д.

I. Зa.цaния с вьlбopoМ oднoгo пpaвилЬнOгo oTBeTa.

IШ. Зaдaния нa yсTaIIoBлеIlие сtrrlTBеTсTBия DrеilсДy ПoIIяTияl}tи.
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